
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第 32 号 

 溝口地域包括支援センター所長

丸山美香さん（看護師）に、今年の

猛暑を乗り切る秘訣を伺いました。 

 

一
番
の
コ
ツ
は
、
熱
中
症
の
予

防
で
す
。
暑
さ
で
、
水
分
・
塩
分
が

で
す
ぎ
、
脈
拍
・
呼
吸
が
は
や
く
な

り
、
め
ま
い
や
吐
き
気
・
け
い
れ
ん

な
ど
が
起
り
ま
す
。
急
に
気
温
や

湿
度
が
上
が
っ
た
と
き
に
か
か
り

や
す
く
、
寝
不
足
や
栄
養
不
良
で

は
な
お
さ
ら
で
す
。 

 

防
ぐ
に
は
、
水
と
塩
分
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
で
す
。
高
齢
に
な

る
と
、
の
ど
の
渇
き
に
気
づ
か
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
渇
く
前
に

飲
む
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
水
や
お
茶

を
コ
ッ
プ
１
杯
（
約
２
０
０
ｃ
ｃ
）

１
日
、
1.5
リ
ッ
ト
ル
ほ
ど
が
お
勧

め
で
す
。 

 

二
番
目
は
、
食
中
毒
に
ご
用
心
。

家
庭
で
も
細
菌
は
発
生
し
ま
す
の

で
、「
清
潔
な
台
所
」
を
キ
ー
プ
し

て
く
だ
さ
い
。
冷
蔵
庫
は
１０
度
以

下
、
冷
凍
室
は
マ
イ
ナ
ス
１５
度
が

目
安
。
食
材
は
早
め
に
使
う
の
と
、

こ
ま
め
な
手
洗
い
は
調
理
の
基
本

で
す
。 

2018 年 7 月 1 日 

溝口分団器具置場 

◆
◆
防
災
に
励
む
◆
◆ 

 

各
種
防
災
訓
練
の
企
画
・
推
進

や
、
市
の
補
助
金
を
も
と
に
、
器
具

備
品
を
計
画
的
に
購
入
し
て
、
災

害
時
に
備
え
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
高
津
消
防
団
溝
口
分
団

長
を
つ
と
め
、
訓
練
、
災
害
時
の
出

動
、
広
報
活
動
等
、
町
の
安
全
を
確

保
す
る
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
、
私
た
ち
を
出
動
さ
せ

な
い
よ
う
、
普
段
の
取
り
組
み
を

お
願
い
し
ま
す
。 

防
火
・
防
災
部
長 

鈴
木
輝
雄 

◆
◆
地
元
に
貢
献
◆
◆ 

 

団
に
は
い
っ
て
三
年
、
火
災
鎮

火
に
消
防
車
で
二
回
出
動
し
て
い

ま
す
。
消
火
の
ほ
か
各
種
訓
練
を

繰
り
返
し
、
今
で
は
新
人
を
指
導

す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

 

仕
事
を
終
え
て
の
夜
間
訓
練
や

休
日
返
上
は
き
つ
い
け
ど
、
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
団

に
入
っ
た
こ
と
で
沢
山
の
知
り
合

い
が
地
元
に
で
き
と
て
も
心
強
い

で
す
。 

 

青
少
年
指
導
員
・
広
報
委
・
Ｈ
Ｐ

管
理
者 

 
 

齊
藤
倫
平 

     

ろ
ん
ぺ
い 

溝口第二 

発行人  
会長 星野憲司 

町
を
ま
も
る 

鈴木さん（右）と齊藤さん 

役員紹介 



  

七
月
二
九
日(

日)
 

八
月
五
日(

日)

八
月(

予
定)

九
月
八
日(

土)

 

九
月
九
日(

日)

川崎市長からの謝状 

七
月
二
四
日

 

七
月
二
八
日
（
土
） 

 

十
三
時

 

 

六
月
七
日
（
木
）
高
津
小
北

側
の
新
設
保
育
園
を
、
町
会
の

民
生
委
員
児
童
委
員
ら
が
訪
問

し
ま
し
た
。 

 

上
原
施
設
長
に
木
造
２
階
建

て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
館
内
を
案

内
願
い
ま
し
た
。
船
底
の
天
井
、

薄
緑
色
の
や
わ
ら
か
い
色
調
の

通
路
、
広
く
安
全
な
階
段
、
子

ど
も
で
は
開
け
ら
れ
な
い
階
段

う
え
の
扉
、
清
潔
な
給
食
調
理

室
、
照
明
付
き
グ
ラ
ン
ド
等
々

ッ
ド
で
午
眠
中
。 

 

２
階
の
畳
部
屋
（
茶
室
兼
用
）

で
お
う
す
を
頂
戴
し
な
が
ら
、

20
時
ま
で
の
預
か
り
や
、
今
後

の
行
事
予
定
、
地
域
と
の
交
流

計
画
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。 

広報委員／山田八重子･横山 滋･林

美代子･齋藤倫平･波根正城･星野憲司 

■
編
集
後
記
■ 

今
年
の
４
町
会
合
同

防
災
訓
練
は
、
雨
天
の

た
め
中
止
に
な
り
ま

し
た
。
全
国
各
地
で
想

定
外
の
災
害
が
多
く

起
き
て
い
ま
す
が
、
あ

な
た
の
備
え
は
大
丈

夫
？
（
星
） 

浸透桝が付いた道路 

 

に

な

り

ま

し
た
。 

色彩豊かな 

手洗い 

 

溝
口
３
丁
目
の
道
は
、
雨
が
降

る
と
大
き
な
水
た
ま
り
が
で
き

て
い
ま
し
た
。
町
会
か
ら
区
へ
申

請
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
を
盛
り
、
埋

設
下
水
管
へ
の
浸
透
桝
を
つ
く

り
、
靴
を
ぬ
ら
さ
ず
通
れ
る
よ
う

夜も使える園庭 

 

同
園
が
目
指
し
て
い
る
と
い
う

ヒ
ュ
ー
マ
ニ
テ
ィ
豊
か
な
施
設

と
多
彩
な
ス
タ
ッ
フ
に
驚
き
ま

し
た
。
０
歳
か
ら
４
歳
児
ま
で

の
４
５
人
（
定
員
６
０
人
）
は
、

寝
返
り
し
て
も
安
全
な
個
別
ベ

町会だよりは町会ホームページにも掲載します。またホームページでは各記事のさらに詳しい内容をご覧いただけます。アドレス http://www.nokuchi-2chokai.net/ 
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合計 199,400 円 
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