
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 45号 

表-２ 備蓄の目安 一人分の一食分の目安 川崎市の資料から 

備蓄食品 １人分 １食分 １日分 ３日分 

主

食 

米 75ｇ（1/2 合） 225ｇ 675g 

パン ２枚 

  

うどん・そば １玉 

乾麺 100g 

主

菜 

サバ缶、ツナ缶、カ

レー、シチューなど 

60～80g（1

缶、1 パック） 

１日 

３種類 

  

副

菜 

ニンジン、ジャガイ

モ、乾燥野菜、レト

ルトスープなど 

70g 程度 

または１食分 

  

飲

料 

飲料水 ー ３ℓ ９ℓ 

野菜ジュース（200cc）

ロングライフ牛乳、

フルーツ缶 

各 1 個 

  

 

八

月

一

日

か

ら

会

館

長

は

、

山

田

副

会

長

が

兼

務

さ

れ

て

い

ま

す

。

前

任

の

長

谷

川

さ

ん

は

、

婦

人

部

長

を

七

年

、

続

い

て

副

会

長

を

十

一

年

間

勤

め

ら

れ

、

七

年

前

か

ら

二

代

目

の

会

館

長

と

し

て

、

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

の

調

整

管

理

、

会

館

の

修

理

手

配

な

ど

の

業

務

を

精

励

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

ご

本

人

か

ら

の

申

し

出

で

、

遺

留

や

む

な

く

、

交

代

に

な

り

ま

し

た

。 

避

難

時

に

持

ち

出

す

も

の 

 

家

族

が

一

日

程

度

生

活

で

き

る

、

飲

料

水

、

そ

の

ま

ま

食

べ

ら

れ

る

食

品

、

乳

幼

児

や

高

齢

者

、

慢

性

疾

患

な

ど

に

対

応

し

た

食

品

を

用

意

し

ま

し

ょ

う

。

懐

中

電

灯

、

ス

マ

ホ

、

救

急

セ

ッ

ト

、

ウ

ェ

ト

テ

ィ

シ

ュ

、

ト

イ

レ

ッ

ト

ペ

ー

パ

ー

、

ゴ

ミ

袋

な

ど

も

。 

ラ

イ

フ

ラ

イ

ン

停

止

を

想

定 

 

水

道

や

電

気

、

ガ

ス

が

被

害

を

受

け

て

、

供

給

が

止

ま

っ

て

し

ま

っ

た

と

き

。

い

ろ

い

ろ

な

食

品

（

主

食

、

主

菜

、

副

菜

）

を

三

日

分

（

で

き

れ

ば

七

日

分

以

上

）

用

意

し

ま

し

ょ

う

。 

2020年 9月 1日 

し

ょ

う

。

高

津

小

学

校

校

庭

に

、

市

の

備

蓄

倉

庫

が

あ

り

ま

す

が

、

数

量

は

表-
１

の

通

り

で

す

。

町

会

会

館

の

防

災

資

機

材

に

、

食

品

は

あ

り

ま

せ

ん

。

井

戸

水

は

、

水

道

法

に

基

づ

く

水

質

検

査

を

行

い

、

安

全

を

確

認

し

て

い

ま

す

。 

風

や

大

地

震

に

備

え

て

、

各

家

庭

で

食

品

を

備

蓄

し

ま

 

◆町会の防災資機材◆ 

台 

 

後

任

の

山

田

さ

ん

は

、

副

会

長

を

兼

任

さ

れ

、

婦

人

部

を

引

き

続

き

所

管

さ

れ

ま

す

。 

永年の町会業務に感謝します 

表-1 高津小学校内防災備蓄品 

名称名称名称名称    数量数量数量数量    備考備考備考備考    

アルファ米 1250 食 50 食×25 箱 

飲料水 1008 本 500mL 

毛布 830 枚   

紙おむつ（乳児用） 700 枚 Ｍ、ＭＬ、Ｌ 

紙おむつ（大人用） 292 枚 Ｍ、ＭＬ、Ｌ 

カセットコンロ 1 台 ガス 3 本セット 

ヤカン ２個   

タオル １０枚   

粉ミルク １缶 ミルフィー 

その他 略   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町 会 だ よ り は 町 会 ホ ー ム ペ ー ジ に も 掲 載 し ま す 。 ま た ホ ー ム ペ ー ジ で は 各 記 事 の さ ら に 詳 し い 内 容 を ご 覧 い た だ け ま す 。 ア ド レ ス h t t p : / / w w w . n o k u c h i - 2 c h o k a i . n e t / 

 

川

崎

市

は

七

月

に

、
「

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

ィ

ル

ス

感

染

症

を

踏

ま

え

た

避

難

所

開

設

・

運

営

に

つ

い

て

」

を

発

行

し

ま

し

た

。

こ

れ

に

よ

る

と

、

避

難

所

で

は

、

受

付

時

に

体

温

を

測

定

、

事

前

に

設

け

た

、

「

健

常

者

」

、
「

要

配

慮

者

ス

ペ

ー

ス

」

、
「

発

熱

・

体

調

不

良

者

」

、「

健

康

（

経

過

）

避

難

所

で

の

コ

ロ

ナ

対

応 

観

察

者

用

」

の

４

つ

の

ゾ

ー

ン

に

移

動

し

て

避

難

。 

 

健

常

者

は

、

マ

ス

ク

を

着

用

し

て

、

十

分

な

人

と

の

距

離

を

取

り

、

三

十

分

こ

と

も

行

わ

れ

ま

す

。 

 

当

町

会

の

北

側

の

地

域

は

、

高

津

小

が

避

難

所

に

指

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

密

を

避

け

る

た

め

、

知

人

・

親

戚

等

へ

避

難

先

を

分

散

し

ま

し

ょ

う

。 

会⻑︓星野憲司

会計⻑︓
大野雄之助

副会⻑︓
高木康夫

副会⻑︓
⼩池周⼀郎

副会⻑︓
山田八栄子

町会会館⻑︓（兼）
山田八栄子

監査︓
柳下久光
前田幸子

副会長の分担 

１面から続く 

２０２０－８－１現在 

広

報

委

員

／

山

田

八

栄

子

･

林

 

美

代

子

･

齋

藤

倫

平

･

波

根

正

城

･

星

野

憲

司

･

鈴

木

輝

雄 

顧問︓三留 充 

新

型

コ

ロ

ナ

感

染

確

認

ア

プ

リ

（C
O
C
O
A

） 

こ

の

ス

マ

ホ

ア

プ

リ

、

知

っ

て

い

て

も

イ

ン

ス

ト

ー

ル

し

て

い

な

い

人

が

ま

だ

ま

だ

多

い

よ

う

で

す

。

た

び

た

び

伝

わ

る

不

具

合

の

ニ

ュ

ー

ス

な

ど

で

、

不

信

・

不

安

に

思

わ

れ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

こ

の

ア

プ

リ

は

一

切

の

個

人

情

報

を

必

要

と

せ

ず

、

ま

た

誰

か

に

一

括

管

理

さ

れ

る

も

の

で

も

な

い

安

心

な

も

の

で

す

。

命

に

係

わ

る

ウ

ィ

ル

ス

に

、

万

一

感

染

し

た

と

し

て

も

他

人

に

感

染

さ

せ

な

い

た

め

に

、〈

マ

ス

ク

を

用

す

る

。

症

状

が

悪

化

し

た

場

合

は

、

救

急

車

を

要

請

し

、

指

定

の

病

院

へ

入

院

す

る

。

ま

た

、

動

線

や

ト

イ

レ

な

ど

を

分

け

る

ご

と

の

換

気

に

協

力

す

る

。

発

熱

・

体

調

不

良

者

と

健

康

（

経

過

）

観

察

者

ゾ

ー

ン

へ

避

難

さ

れ

た

方

は

、

入

室

後

、

健

康

チ

ェ

ッ

ク

リ

ス

ト

に

記

入

、

８

時

間

後

に

再

記

入

。

健

康

（

経

過

）

観

察

者

、

複

数

人

の

場

合

は

、

テ

ン

ト

等

（

秋

ご

ろ

配

備

予

定

）

を

使

す

る

の

と

同

じ

〉

と

考

え

て

ぜ

ひ

イ

ン

ス

ト

ー

ル

し

ま

し

ょ

う

。 

お

問

合

せ

は

Ｐ

Ｃ

指

導

部

☎

８

１

９-

８

１

８

７ 


