
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ト

で

様

々

な

ケ

ᶌ

ス

を

解

説

ᵨ

ど

う

す

れ

ば

ᵧ

な

ら

な

い

で

済

か

を

ᵧ

食

事

ᵧ

運

動

ᵧ

睡

眠

ᵧ

薬

の

面

で

説

明

ᵨ

さ

ら

に

ᵧ

生

き

が

い

づ

く

り

で

ᵧ

元

気

と

若

さ

を

保

ᵻ

て

ᵧ

百

年

生

き

ま

し

ᵾ

う

と

易

し

く

話

さ

れ

ま

し

た

ᵨ 

 

つ

づ

い

て

ᵧ

脳

活

体

操

ᶝ

写

真

ᶞ

ᵨ

最

後

に

ᵧ

み

ん

な

で

お

し

ᵼ

べ

り

し

て

終

了

ᵨ

同

体

操

は

好

評

で

ᵧ

次

回

以

降

毎

回

行

わ

れ

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

ᵨ 

正
し
い
⾷
事
と
⾷
中
毒
予
防 

 

三

回

目

は

ᵧ

六

月

八

日

ᵨ

高

津

区

役

所

地

域

支

援

課

の

栄

養

士

さ

ん

た

ち

が

ᵧ

ゲ

ᶌ

ム

を

交

え

て

講

演

ᵨ

バ

ラ

ン

ス

の

良

い

メ

ニ

ᶇ

ᶌ

や

冷

蔵

庫

の

過

信

な

ど

を

学

び

ま

し

た

ᵨ

そ

の

後

ᵧ

脳

活

体

操

と

み

ん

な

で

お

し

ᵼ

べ

り

ᵨ

四

回

目

テ

ᶌ

マ

は

ᵭ

熱

中

症

と

そ

の

予

防

ᵮ

(

七

月

十

三

日

本

紙

発

行

時

実

施

済

み)

ᵧ

五

回

目

は

八

月

十

日

に

行

わ

れ

ま

す

ᶝ

テ

ᶌ

マ

未

定

ᶞ

ᵨ 

フ
レ
イ
ル
・
脳
活
体
操 

 

二

回

目

は

ᵧ

五

月

十

一

日

ᵨ

健

常

者

が

要

介

護

者

に

認

定

さ

れ

る

ま

で

に

ᵧ

い

ろ

い

ろ

な

予

兆

が

あ

り

ま

す

ᵨ

溝

口

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ᶌ

の

講

師

ᶝ

毎

回

参

加

ᶞ

が

ᵧ

チ

ᶃ

ᶅ

ク

リ

ス

 

市

が

作

成

し

ま

し

た

ᵨ

一

昨

年

の

台

風

十

九

号

の

被

害

の

教

訓

か

ら

ᵨ

町

会

内

は

ᵧ

左

図

の

黄

色

い

地

区

が

ᵧ

五

十

㎝

の

冠

水

が

想

定

さ

れ

ま

す

ᵨ 

４月から、毎月第２火曜日の 14 時

からを定例として、町会会館で行われ

ています。無料で参加はご自由です。 

⾒
え
な
い
浸
⽔
リ
ス
ク
に
備
え
る 

 

一

方

ᵧ

多

摩

川

の

堤

防

が

決

壊

す

る

と

ᵧ

右

図

中

の

洪

水

が

想

定

さ

れ

ま

す

ᵨ

万

一

の

場

合

の

避

難

に

つ

い

て

は

ᵧ

朱

線

下

部

の

地

域

は

垂

直

避

難

で

す

ᵨ

高

津

小

へ

は

避

難

し

な

い

で

く

だ

さ

い

ᵨ

同

上

部

の

方

々

も

ᵧ

近

隣

の

高

層

建

物

等

へ

の

避

難

を

優

先

し

て

ᵧ

密

に

な

る

こ

と

を

避

け

て

く

だ

さ

い

ᵨ 

 

当

町

会

内

は

ᵧ

土

砂

崩

れ

の

危

険

が

あ

る

区

域

は

あ

り

ま

せ

ん

ᵨ

 

第 50号 2021年 7月 16日 

内水（内水氾濫）とは、

下水道など排水施設の

能力を超えた雨が降っ

川崎市「内⽔ハザードマップ 
について」のページ 

高津区内水ハザードマップ（町会近隣部） 

町 会 だ よ り は 町 会 ホ ー ム ペ ー ジ に も 掲 載 し ま す 。 ま た ホ ー ム ペ ー ジ で は 各 記 事 の さ ら に 詳 し い 内 容 を ご 覧 い た だ け ま す 。 ア ド レ ス h t t p : / / w w w . n ok u c h i - 2 c h ok a i . n e t / 

た
か
つ
の
縁
側 

何歳か若返ったかも？ 

ビンゴで食事のメニューを理解 

たときや雨水の排水先の河川の水

位が高くなったときなどに雨水が

排水できなくなり浸水する現象の

こと。 

 

洪水ハザードマップ（高津区版）（多摩川／浸水深） 

シ
ニ
ア
サ
ロ
ン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市

で

は

ᵧ

市

街

地

の

無

電

柱

化

の

取

り

組

み

が

推

進

さ

れ

て

い

ま

す

ᵨ

そ

の

一

環

と

し

て

溝

口

地

区

で

は

ᵧ

大

山

街

道

の

府

中

県

道

か

ら

二

ケ

領

用

水

ま

で

の

間

で

ᵧ

試

験

堀

工

事

が

行

わ

れ

て

い

ま

す

ᵨ

ᶝ

下

図

ᵨ

八

月

末

日

ま

で

ᶞ 

 

こ

の

工

事

の

結

果

を

検

証

し

て

ᵧ

全

体

計

画

が

作

成

さ

れ

ま

す

ᵨ

工

事

期

間

中

は

通

行

に

注

意

し

て

く

だ

さ

い

ᵨ 

８月 

１日（日）８時 公園ボランティア 

10 日（火）14 時 たかつの縁側 

21 日（土）18 時 町会役員会 

９月 

５日（日）８時 公園ボランティア 

11 日（土） 宵宮祭 

12 日（日） 例大祭 

14 日（火）14 時 たかつの縁側 

18 日（土）18 時 町会役員会 

20 日（月）敬老の日(米寿の方お祝い) 

広報委員／ 山田八栄子･林美代子･齋藤

倫平･波根正城･星野憲司･鈴木輝雄 

町会スマホ相談会 

スマホのお困りごとにお答えします 

７月２６日(月) 1１時～1２時 

８月２３日(月) 1１時～1２時 

場所：キュリオステーション高津店 

避

難

者

か

ら

の

要

望

は

等

ᵧ

六

月

二

十

七

日

の

訓

練

の

予

行

演

習

で

し

た

ᵨ 

ᵭ

詳

細

は

こ

ち

ら

か

ら

ᵮ

と

二

次

元

バ

ᶌ

コ

ᶌ

ド

ᶝ

Ｑ

Ｒ

コ

ᶌ

ド

ᶞ

が

表

示

さ

れ

る

こ

と

が

ᵧ

新

聞

・

チ

ラ

シ

の

ほ

か

テ

レ

ビ

で

も

よ

く

見

か

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

ᵨ

お

得

な

ク

ᶌ

ポ

ン

を

も

ら

え

る

こ

と

も

あ

る

の

で

ᵧ

や

ᵻ

て

み

ま

し

ᵾ

う

ᵨ

ス

マ

ホ

を

カ

メ

ラ

の

状

態

に

し

て

コ

ᶌ

ド

に

向

け

る

だ

け

ᶝ

シ

ᶆ

ᶅ

タ

ᶌ

は

押

し

ま

せ

ん

ヨ

ᶞ

ᵨ

出

て

き

た

ᵭ

こ

こ

を

タ

ᶅ

プ

ᵮ

な

ど

の

表

示

を

タ

ᶅ

プ

す

れ

ば

そ

の

詳

細

情

報

を

見

る

こ

と

が

で

き

ま

す

ᵨ
ᶝ

一

部

機

種

は

専

用

ア

プ

リ

の

使

用

が

必

要

で

す

ᵨ

ᶞ 

（QR コード） 

机
上
訓
練
※
欄
外
に
ワ
␗
ド
解
説 

 

こ

れ

に

先

立

ち

ᵧ

四

月

二

十

九

日

ᵧ

町

会

会

館

で

行

わ

れ

ま

し

た

ᵨ

高

津

小

学

校

避

難

所

運

営

会

議

の

責

任

者

ᵧ

溝

口

六

町

内

会

長

ᵧ

同

組

織

班

長

ᵧ

施

設

管

理

者

の

学

校

長

ᵧ

教

頭

先

生

ᵨ

講

師

は

ᵧ

区

危

機

管

理

担

当

ᵨ

六

十

人

の

様

々

な

避

難

者

が

押

し

か

け

て

き

た

こ

と

を

想

定

ᵨ

受

付

か

ら

ど

こ

の

避

難

場

所

に

案

内

す

る

か

ᵧ

高

津

消

防

団

の

指

導

を

受

け

ᵧ

班

別

に

基

本

事

項

を

体

験

ᵨ

備

蓄

倉

庫

内

の

現

品

確

認

ᵧ

受

付

設

置

ᵧ

仮

設

ト

イ

レ

・

同

テ

ン

ト

運

搬

設

置

ᵧ

昨

秋

ᵧ

同

校

が

市

の

コ

ロ

ナ

禍

で

の

避

難

所

開

設

通

達

に

基

づ

き

設

定

さ

れ

た

校

舎

内

の

健

常

者

・

要

配

慮

者

・

発

熱

体

調

不

良

者

・

濃

厚

接

触

者

別

施

設

見

学

を

行

い

ま

し

た

ᵨ 

 

ま

た

ᵧ

二

十

九

日

ᶝ

火

ᶞ

に

は

ᵧ

レ

ビ

ᶇ

ᶌ

が

行

わ

れ

ᵧ

体

育

館

内

の

レ

イ

ア

ウ

ト

作

成

や

来

年

度

の

訓

練

等

に

つ

い

て

話

し

合

わ

れ

ま

し

た

ᵨ 

 ６月２７日（日）、高津小学校で避難所開設訓練が行

われました。コロナ禍から同校避難所運営会議の責任

者（溝口６町会長・同組織の班長・施設管理者・区危機

管理担当）のみの参加で行われました。 

上

⸀

仮

設

ト

イ

レ

を

組

み

立

て 

右

⸀

同

校

を

補

完

す

る

第

二

町

会

会

館 

で

ᵧ

水

と

電

気

の

確

保

も

見

学 

下

⸀

町

会

会

館

で

の

机

上

訓

練 

二次元コード 

ᵭ

机

上

訓

練

ᵮ

緊

急

時

の

対

応

ル

ᶌ

ル

が

定

ま

ᵻ

た

段

階

で

ᵧ

災

害

状

況

を

想

定

し

て

机

上

で

対

応

ᶝ

あ

る

い 

は

対

応

を

模

擬

ᶞ

す

る

形

式

の

訓

練

ᵨ 

机

上

で

実

施

す

る

た

め

ᵧ

事

業

者

間

の

取

決

に

つ

い

て

ᵧ

机

上

や

頭

の

中

で

処

理

す

る

部

分

を

検

証

す

る

こ

と

が

で

き

る

ᵨ

ᶝ

出

典

⸀

農

水

省

Ｈ

Ｐ

ᶞ 

※ 町会だよりは通常奇数月の 1 日発行のところ、7 月号は記事取材の都合により 16 日発行とさせていただきました。9 月号は通常に戻ります。 

行事予定 


